
 
 
 

Thalasso « Escapade remise en forme » à Donville-les-Bains 
Le samedi 23 et dimanche 24 janvier 2027 

 
L’Amicale vous propose un week-end Thalassothérapie à Donville-les-Bains, 2 jours et 1 nuit en 
demi-pension à l’Hôtel de la Baie ****  
Transport à votre charge. 
 
Ce tarif comprend : 
5 soins et un modelage 
Une nuitée en chambre double avec petit déjeuner buffet 
Un apéritif et un dîner sur place au restaurant « le Sound » 
Accès à l’espace marin avec bassin d’eau de mer chauffée 
 

  Cure bien-être 2 jours 6 soins : 
 
    5 soins d’hydrothérapie ou d’algothérapie :  
        - bain hydromassant aux algues, 
        - lit hydrosensoriel, 
        - 1 douche à jet, 
        - 1 pluie marine, 

      - 1 application de boue 
    1 modelage corps relaxant (20min). 
 
 

MODALITES D’INSCRIPTIONS 
Vous pouvez vous inscrire jusqu’au lundi 30 novembre 2026 dernier délai. 

Vous devez joindre votre cotisation (encaissée fin janvier 2027) + Le formulaire 
d’adhésion 2027 pour valider votre inscription définitive. 

(Bulletin d’adhésion disponible sur le site de l’amicale) 
Prévoir 2 paiements distincts, merci. 

 
Vous pourrez annuler sans frais jusqu’au 15 décembre 2026.  

Après cette date, des frais s’applique (article 16 du règlement intérieur de l’association). 
 

Votre règlement pour ce séjour sera encaissé le vendredi 15 janvier 2027. 
 
 

ADHERENT CONJOINT RETRAITE/ACCOMPAGNANT SUPP CHAMBRE INDIVIDUELLE 
 

150€ 
 

 
150€ 

 
350€ 

 
141€ 

  
Les places sont limitées, si besoin l’Amicale procédera à un tirage au sort (modalités dans le règlement 

intérieur). L’amicale ou le voyagiste se réserve le droit d’annuler ou de modifier le week-end. 
 
 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.manchetourisme.com%2Fsites%2Fcdt50%2Ffiles%2Fstyles%2Flarge%2Fpublic%2FMassage%252520femme%252520%2525C2%2525A9%252520WavebreakMediaMicro%252520-%252520Fotolia.com_.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.manchetourisme.com%2Ffr%2Fque-faire-quand-il-pleut-dans-la-manche&h=320&w=480&tbnid=T5HYK-oVemMGzM%3A&zoom=1&docid=D9te4ANt3O-PuM&ei=c7KLVcX1GMj-UumtgfAP&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=2361&page=2&start=25&ndsp=32&ved=0CJkBEK0DMCc


 
 
 
 
 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

 
Thalasso le week-end du 23 et 24 janvier 2027 

 
 

Nom de l’adhérent(e) :……………………………………………………. Prénom : ………………………………………… 
Nom du conjoint(e), concubin(e) : ……………………………………..…Prénom : ………………………………………… 
Nom, prénom de l’accompagnant(e) ……………………………………..Prénom : ………………………………………… 
 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………… 
 
Tél : ………………… ………………. Mail : …………………………………………………………… 
(Obligatoire)  
 
Règlement de la somme à l’amicale de = …………………………………….€ 
 
- Règlement par chèque, à l’ordre de l’Amicale Territoriale de la Hague. 
- ou chèque vacances avec appoint (prévoir le montant exact car pas de remise de monnaie possible). 
- Règlement en espèces : directement au secrétariat de l’Amicale, prévoir le montant exact merci. 

 
PROGRAMME DU WEEK-END 

 
Samedi :      Accueil à partir de 14h (prévoir d’arriver 30 mn en avance à l’Hôtel de la Baie). 

                 Après-midi remise en forme 3 soins. 
                   Apéritif (kir, bière ou soft), un dîner au restaurant, une nuitée à l’Hôtel de la Baie. 
 
Dimanche : Petit déjeuner, matinée (remise en forme 3 soins), départ à 12h 

Les chambres :  Sont disponibles à partir de 16h le jour de l’arrivée et devront être libérées au                                 
moment de la pause du matin ou au plus tard à 12h. Le petit-déjeuner a lieu au buffet entre 6h45 et 10h15. 

Le restaurant : en salle, cuisine traditionnelle de produits terre et mer. 

Accès gratuits : Espaces marins (bassin d’eau de mer chauffée, rivière de marche en eau froide), hammam, sauna, 
solarium, tisanerie, WIFI dans tout l’hôtel. 

 
Obligatoire : Maillot de bain et bonnet de bain pour toutes et tous, un slip 

de bain pour les hommes, des claquettes piscine. 
 

       Extras : Tous les extras doivent être réglés sur place par chacun des participants avant le départ. 
Nous vous remercions de bien vouloir respecter les règles de l’établissement, l’amicale décline toute responsabilité. 

 
N° de téléphone à appeler uniquement qu’en cas de force majeure la veille ou le jour même 

 06 80 89 59 25 

Cadre réservé à l’Amicale 
 
Bulletin reçu le : 
 
Paiement : 
 Espèces         Chèque 
 


